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La recherche de soi




CH.1:1A
SENSIBILITE
DOIT-ELLE
ETRE
EDUQUEE ?




Que
signifie
etre
sensible ?







La sensibilite
en philosophie

< La sensibilite est la faculte
pour un vivant d'etre
affecté par le monde
exterieur.

<+ Le mot designe la partie
affective et non-rationnelle

j ‘ de lame: les sens,

; J l'imagination, 'émotion.




Le vocabulaire de la sensibilité

» Sensation : information sur le monde ou sur son corps
recue par Llusage des sens (couleur, son, texture..).

» Affect : etat affectif elementaire agreable ou pénible
(plaisir/douleur, désir brut..).

» Sentiment, émotion : disposition affective complexe a
l'egard d'une personne, d'une situation, qui modifie
notre rapport au monde (amour, joie, tristesse, colere..).
Si elle altere le jugement on parle de passion.




Savez-vous les utiliser ?

a) Avaler un medicament au gout tres amer

b) Se rejouir de contempler un paysage grandiose
c) Voir la couleur du plafond

d) Avoir pitie d'un mendiant

e) Marcher pieds nus dans l'herbe fraiche

f Etre fou de jalousie



Le Bernin

Le rapt de
Proserpine

1622




Pourguol avons-nous ce
besoin d'exprimer notre
sensibilite ?
Faut-il toujours le faire ?




Problematiser :

Faut-il éduquer la sensibilité ?

A premiére vue, la sensibilité n'a pas a
etre eduquee. En effet.. .

2
réponses

vraisem-

Cependant, a bien y reflechir, la @ blables

sensibilite n'est-elle pas au contraire
ce qu'il faut absolument eduquer ?
En effet..



Problematiser :

Faut-il éduquer la sensibilité ?

Faut-il laisser libre cours a la sensibilite
de la personne sans chercher a -
l'eduquer, au risque de... ?

2
réponses
problé-
matiques

Ou faut-il chercher a eduquer la @
sensibilite, au risque de... ?



Eduquer la sensibilite :
des enjeux ethiques

< La sensibilite au plaisir
et a la douleur, un
enjeu ethique et moral.

< La vertu de
tempeérance, un ideal
grec.

% Passions et raison:
peut-on les reconcilier ?




Des enjeux
epistemiques

< Quelle place pour les
sens dans la recherche
de la verite ?

< Et pour U'imagination ?

< Affectivité subjective et
connaissance objective

Salvador Dali, Don Quichotte et Sancho Panca, 1964



Des enjeux
esthetiques

< L'art s'adresse a la
sensibilite. Dans quel but ?

<+ « Des gouts et des
couleurs.. », peut-on
discuter ?



Une education aux multiples enjeux

Ethique : Epistémique : Esthétique :
Rendre libre Rendre capable Rendre
et capable de rechercher capable
d'agir en et connaitre le d'apprecier le
faisant le bien vrai beau

i T e



L’'éducation
doit

soumettre la
sensibilité
a la raison




1.1 L’éducation doit
discipliner nos
penchants sensibles

B3 Film (extraits) :

Francois Truffaut,
L ‘Enfant sauvage

Scinario, adaptation et dialogue de FRANCOIS TRUFFAUT et JEAN GRUALLT
JEAN-PIERRE CARGOL

POIS TRUFFAUT et FRANCOISE SEIGNER
RESTOR ALMENDROS

TIONS ARISS

JEAN DASTE FRA
Diecteur de la
S TILMS b

Disthibod




Texte : Emmanuel KANT,

Réeflexions sur 'éducation (1803)

Exercice : identifiez les 4
elements « TTPP » du texte

Théme : De quol parle le texte ?
These : Quelle idee defend-il ?
Probléme : A quelle question
repond-il ?

Plan : Quelles sont ses principales
etapes ?




1.2 On ne peut limiter sans
conséquences l'expression
de la sensibilité

« Survivral-je a cette maladie?
Aujourd’hul je n‘en sais rien. Au cas
Ou j'en mourrais, on pourra dire de
moi que j'ai eté eduqué a mort. »

Fritz Zorn



CEuvre « fil rouge » : Freud,

e Malaise dans la culture, 1930

Freud o Sigmund Freud (1856-

Le Malaise .
§ 1939) est l'inventeur de

la psychanalyse, une
therapie fondee sur une
theorie de linconscient.




CEuvre « fil rouge » :

Freud, Le Malaise dans la culture

Edition avec dossier

Le Malaise
dans la culture

a

Q

Q

Q

Le diagnhostic d'un « malaise »
Les promesses non tenues de la
civilisation

La tentation du rejet de la culture

La culture, rempart fragile contre les
pulsions



Freepik, photo3idea_studio

Principe de p|ai5ir# Déni de la réalité :

‘ Délire, paranoia

Religion comme

Principe de réalité délire de masse

4 4 b
Bonheur du Bonheur de Bonheur de
repos : I'activité : I'amour :
Mise a distance Sublimation Sublimation par
du monde dans la création, la election d'un étre
extérieur science... aimeé

At

R


https://www.flaticon.com/authors/photo3idea-studio

CEuvre « fil rouge » :

Freud, Le Malaise dans la culture

Freud La culture est indispensable, mais elle
Pl contraint l'expression des pulsions et rend
ey difficile l'atteinte du bonheur.

IL faudrait étre civilisé sans étre écrase par
les regles, sensible sans étre vulnerable a
toutes les atteintes du monde.




'|- Conclusion de notre 1

L' education impose de restreindre la sensibilite desirante,
consideree comme notre part sauvage.. mais elle ne la
fait pas disparaitre pour autant, elle demeure et peut etre
source de souffrance et de frustration. [L'education ne
doit donc pas rendre insensible, mais a la fois sensible a
lautre et respectueux, capable d'affronter le reel et
capable d'etre heureux.



L’éducation
doit favoriser
I'expression
de la
sensibilité




S

2.1 Le romantisme affirme le
primat de la sensibilité

a Une reaction au rationalisme des
L umieres

o Une sensibilité nouvelle a la nature

o L'art comme expression de la
subjectivite et activite humaine la
plus haute

David Caspar Friedrich, Voyageur contemplant une mer de nuages, 1818
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de glace,

La mer
1824
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William

Turner,
L’Eruption
du
Vésuve,

& 1820




Thomas
Cole,

The
Oxbow,

1836.

Hudson
River




de Vaucluse, 1841

ine

Cole, La fonta

T




La philosophie
romantique allemande:

a Rejet du rationalisme de Kant
a Primat de la subjectivite

o Exaltation de la communaute
nationale (Gemeinschaft), de la
nation, et du peuple (VolRk).



2.2 L'éducation doit
développer la sensibilité
en vue de la liberté

o L'intéerét pour l'enfance au
XVIII" siecle

a Former lhomme ou le
formater ?

o La sensibilite devient un
enjeu moral et social



Texte : Jean-Jacques Rousseau,

Emile ou De I'éducation (1762)

.
.....

JEAN-JACQUES ROUSSEAU

Désirer sans dominer : l'éducation
affective d’Emile

Exercice : en groupes, lisez le texte,
confrontez vos interpretations et

EMILE \ faites-en une synthese (plan ou

schema precis).



Texte : Jean-Jacques Rousseau,

Emile ou De I'éducation (1762)

A. Les principes generaux de l'education au desir : suivre
lordre de la nature sans le brusquer. Empéecher
limagination de detourner Emile vers le vice.

B. Deux educations au désir : celle qui force la nature en
voulant faire un adulte, et celle qui la respecte en favorisant
linnocence et 'amitie.

C. Lanature de 'lhomme est d'étre sociable et d'eprouver
pour ceux qui souffrent de la pitie, premier sentiment moral
a developper chez Emile.
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3.1 Les émotions sont-elles innées ou
acquises ?

o A premiere vue les emotions sont
spontanees et non apprises . ce
sont des « passions ».

o Darwin les presente comme
appartenant a l'histoire evolutive
de 'homme. L'expression des
emotions serait donc innee et
universelle.
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s reh and provocative today i Z

as it was 125 years ago.’

F16. 6.—The same in a humble and affectionate frame of mind. By Mr. Rivicre E,J
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sappointed and sulky.







Test de
reconnaissance
des émotions

Associez chaque
visage a l'une de
ces 6 emotions :

= |ajoie

» Latristesse
» e degout
= |Lapeur

= |asurprise
= Lacolere




Texte : Maurice Merleau-Ponty,

Phenomeéenologie de la perception (1945)

Pour Merleau-
Ponty, les etres
nuMains
eprouvent-ils tous
les mémes
emotions ?




Texte : Maurice Merleau-Ponty,

Phenomeéenologie de la perception (1945)

Au brouillon :

v

v

v

Lire la question.

Lire le texte plusieurs fois, sans crayon puis avec.
Reperer concepts importants, connecteurs logiques..
Chercher le TTPP.

ldentifier les elements de reponse a la question et les
mettre en ordre.



é:C}}' Question d’interprétation : la réflexion

Au brouillon :
v Lire la question.
v Lire le texte plusieurs fois, sans crayon puis avec.

v' Repérer concepts importants, connecteurs
logiques..

v' Chercher le TTPP.

v |dentifier les eléements de réponse a la question et
les mettre en ordre.



":C}}' Question d’interprétation : la rédaction

Introduction courte : poser le probleme

A premiére vue... [opinion qui va étre remise en
questionl.

Pourtant dans ce texte extrait de [Titrel], [Auteur]
affirme que..




é:C}}' Méthode de la question d’interprétation

Developpement en 2-4 paragraphes
correspondant aux 2-4 idees du texte qui
permettent de repondre a la question.

v Argumentez (expliquez / justifiez).
v’ Donnez des exemples.
v' Cherchez des objections et réepondez-y.




é:C}}' Méthode de la question d’interprétation

Conclusion courte qui repond clairement a la
question et tire les consequences de cette
reponse.

—n conclusion, on peut donc dire que..
reponse precise a la question]

Par consequent nous devrions..
conseguences concretesl.




Les anthropologues découvrent la diversité
émotionnelle

Renato Rosaldo a
vecu parmi les
Ilongot, une tribu
des Philippines. Il y

decouvre une
emotion appelee
liget.




Les anthropologues découvrent la diversité
émotionnelle

L'anthropologue Jean
Briggs a vecu parmi
les Inuits de l'extreme
nord du Canada, les

Utku. Elle rapporte
qu'ils n'eprouvent
pas la colere.




Les anthropologues découvrent la diversité
émotionnelle

Le hygge danois, ou la
9.9 gezelligheid des

Neerlandais, renvoient a

des moments d'intimite

conviviale, de bien-étre,
de confort et de
partage.




Les Finlandals sont fiers
de cultiver le sisu : une
endurance doublee
d'une determination sans
faille qui permet de
traverser tous les
obstacles.

N Rockwell Kent, “The Trapper" (1921)
TR © Whitney Museum of Art




3.2 Il faut enrichir sa palette

d’émotions pour mieux vivre

Comment expliquer cette diversite ?

Pour Lisa Feldman-Barrett, les emotions
sont des realites sociales par lesquelles
individu apprend a donner un sens a ce
qu'il ressent. C'est la theorie
constructiviste des emotions.



L’'émotion comme réalité sociale

‘Bril
> thinker on this topic since Darwin
I Daniel Gilbert, bestselling author of Stumbling on Happine:

@

a Le cerveau donne du sens a nos
etats internes grace aux

F w, ,» concepts emotionnels.
-Q.Emotlol!ge
.- Are =

a Les emotions sont des realites

Made' § sociales apprises.
The Secret Life" a Il est important d'enrichir sa
i = Of the brain
palette de concepts
emotionnels.




Enrichir sa palette émotionnelle

Exercice : identifiez des émotions
autres gque les 6 « emotions
primaires » et definissez-les.



Inventer des émotions, c’est

possible !

Lisa Feldman invente le
sentiment de
<« chiplessness ».




Inventer des émotions, c’est

possible !

Exercice : Trouvez des etats
emotionnels speécifiques qui
meériteraient d’'avoir un nom - et
inventez-le!



7)) Conclusion

o L'education a l'autonomie ne peut laisser s'exprimer n'importe
quelle forme de penchant spontane.

o Elle doit neanmoins preserver et developper la sensibilite
comme sentiment qui nous rend attentif au monde et aux
autres, et comme imagination creatrice.

o La frequentation de la nature et de l'art sont des moyens
privilegies pour enrichir sa sensibilite.



