
Séquence 2 :
Philosophie morale
La philosophie morale (ou éthique) 
s’intéresse à la conduite de la vie 
individuelle en vue de la vie bonne.

LE BONHEUR – LE DEVOIR
La liberté – La raison – Le temps –
La justice



Chapitre 3

Pour être 
heureux, faut-il 

satisfaire tous 
ses désirs ?



Point de départ : 
Into the Wild, 
de Sean Penn



Reliez chaque terme à sa définition :

Plaisir

Joie

Bonheur

Béatitude

État de satisfaction totale et éternelle, dépourvue de 
toute souffrance.

État de satisfaction durable et globale de celui qui juge 
sa vie réussie dans toutes ses grandes dimensions.

Sensation agréable mais éphémère, provoquée par un 
fait particulier.

Sentiment de satisfaction profonde lié au succès de ce 
qu’on a entrepris ou désiré.



Par 
exemple…



Pour être heureux, faut-il 
satisfaire tous ses désirs ?



Pour être heureux, faut-il satisfaire tous ses 
désirs ?

Il faut tous les satisfaire… Il ne faut pas tous les satisfaire…



Problématiser

A première vue, il semble que… 
[réponse 1 + justification]

Pourtant, ne peut-on pas au 
contraire penser que… 
[réponse 2 + justification]



Application
À première vue, il semble que pour 
être heureux, il faille satisfaire tous 
ses désirs. En effet…

Pourtant, ne peut-on pas au 
contraire penser qu’il ne faut pas 
satisfaire tous ses désirs si l’on 
veut être heureux ? En effet…



1. Pour être heureux, il 
faut suivre ses désirs et 
les satisfaire l’un après 
l’autre.







Thomas Hobbes, 
« Une continuelle marche 
en avant du désir »

Point méthode : les 4 éléments (TTPP)

Thème : De quoi parle le texte ?
Thèse : Quelle position défend-il ?
Problème : À quelle question répond-il ?
Plan : Quelles sont ses principales étapes ?



Thomas Hobbes, 
« Une continuelle marche en avant du désir »

Thème : 

Thèse : 

Problème :



Thomas Hobbes, 
« Une continuelle marche en avant du désir »

Plan :



Exemple : 
Dom Juan le séducteur
Extrait : Acte I, scène 2

Quel rapport y a-t-il pour Dom 
Juan entre ses désirs et son 
bonheur ?



Cas problématique

Diogène et 
Alexandre

Tableau de Gaetano 
Gandolfi



Pour être heureux, il 
faut vivre une vie 
simple et sereine.



La société de consommation 
nous rend-elle plus heureux ?









La vie de plaisir 
selon Épicure

 La philosophie est la médecine 
de l’âme

 Le bonheur est dans l’ataraxie : 
bien-être du corps et sérénité 
de l’âme

 De l’hédonisme à 
l’eudémonisme

Hubert Robert, Le bassin de baignade



Le quadruple remède 
ou tetrapharmakos

« Ne craignez pas les dieux
Ne vous inquiétez pas de la mort
Le bonheur est facile à obtenir
La souffrance est facile à supporter »
Philodème de Gadara

Hubert Robert, Le bassin de baignade



Villa des papyrus à 
Herculanum



L’argument contre la 
crainte des dieux



L’argument contre la 
crainte de la mort

Vanité à la Chouette - Anonyme. début XVIIème



L’académie de Platon, mosaïque romaine, Pompéi 

L’argument pour la vie de 
plaisir (et ses caricatures)



Vieil homme dans la douleur, Van Gogh

L’argument contre la 
souffrance


