
Bibliographie de philosophie estivale 

 
Oubliez Instagram et les magazines people : cet été pour impressionner vos amis, lisez Platon en 
tongs sur la plage ! 
 
Vous trouverez ici des conseils de lecture pour entrer en douceur 
et à votre rythme dans cette année de philosophie, pour découvrir 
ses grandes questions, ses grands auteurs, et ses effets très 
concrets dans notre vie. Il est conseillé d’en lire un durant l’été, 
mais il n’y a ni obligation ni fiche de lecture à rendre. Vous pouvez 
évidemment en lire plus, autant que vous le souhaitez. 
Presque tous ces livres peuvent être empruntés au CDI pour l’été ! 
 
En début d’année vous devrez acquérir un petit carnet de réflexion 
personnelle : si vous le souhaitez, vous pouvez commencer dès cet été à y noter vos réflexions 
sur ce que vous lisez. Si le livre vous a vraiment plu vous pourrez même en préparer une petite 
présentation à votre classe durant le 1er trimestre et obtenir une note bonus (là encore, pas 
d’obligation). 
 
Légende :  

* Facile à lire pour commencer ** Un peu plus exigeant ou un peu plus long *** Pour bon lecteur, curieux 
et motivé. Toutes les œuvres sont sélectionnées pour être accessible à des débutants. 

 

1. Initiation à la philosophie 
 
Pour un premier panorama des grandes questions et des grands penseurs, des ouvrages 
de découverte qui s’adressent aux débutants curieux ! Une très bonne façon de 
commencer. 
 
* Thomas Nagel, Qu’est-ce que tout cela veut dire ? Une très brève initiation à la 
philosophie : découverte très accessible qui va directement aux grandes questions sans 
mentionner les philosophes et leur histoire, une excellente porte d’entrée dans la 
réflexion philosophique. 

** Luc Ferry, Apprendre à vivre : une première découverte de l’histoire de la 
philosophie, racontée de manière vivante et pédagogique, qui présente les grandes 
questions philosophiques et les réponses telles qu’elles sont apparues dans l’Antiquité et se sont 
transformées jusqu’à aujourd’hui. 

2. Romans et pièces de théâtre à portée philosophique 
 
➢ Pour nourrir sa réflexion grâce à la fiction 
 
* Les animaux dénaturés de Vercors : une expédition dans la jungle découvre de 
mystérieux singes très intelligents… faut-il les considérer comme des hommes ? Mais 
qu’est-ce qui définit un homme ? 



* La méthode Schopenhauer du psychanalyste américain Irvin Yalom, et ses autres romans 
philosophiques (Et Nietzsche a pleuré, Le problème Spinoza). Une première découverte d’un philosophe 
à travers le roman. 

* La joie, de Charles Pépin : Solaro n'attend rien, n'espère rien, il jouit du moment 
présent, se nourrit de l'adversité. Mais d'où lui vient cette force ? Pourquoi la société 
finira-t-elle par lui faire payer ? Un beau roman sur la possibilité de vivre dans la joie 
malgré les épreuves. 

* Le meilleur des mondes d'Aldous Huxley : un monde où les individus sont 
conditionnés dès l’enfance pour être toujours heureux est-il un paradis… ou un 
cauchemar ? 

*1984 de Georges Orwell : le plus célèbre des romans de science-fiction sur les sociétés 
totalitaires et leurs moyens de contrôle : surveillance des corps, mais aussi des pensées, transformation 
du langage, de l’information, de l’histoire… Le héros Winston échappera-t-il à la surveillance implacable 
de « Big Brother » ? 

** Les justes d’Albert Camus : une pièce de théâtre sur l’engagement et la violence 
politique : jusqu’où peut-on aller pour servir une cause qui nous paraît juste, pour 
renverser un tyran ? Les membres d’un groupe anarchiste qui prépare un attentat 
en débattent…  

* Blade Runner de Philip K. Dick : deux romans qui s’interrogent sur ce qui est réel : 
sommes-nous bien ce que nous croyons être ? Notre vie n’est-elle pas une illusion ? Dans 
Blade Runner, le héros traque des androïdes rebelles qui semblent avoir accédé à la 
conscience, tout en doutant de sa propre humanité. Dans Ubik, un groupe de 
personnages voient le monde autour d’eux s’effondrer et devenir de plus en plus 
irréel…ou est-ce seulement un rêve ? 

** La zone du dehors d'Alain Damasio : comment rester libre dans une société de consommation où 
chacun ne cherche que le divertissement et la promotion sociale ? Peut-on se révolter contre une telle 
société ? Peut-on le faire sans violence ? 
et ** La Horde du contrevent du même auteur : la Horde, ce sont vingt-trois individus (pilier, ailier, 
traceur, scribe, géomaître…) formés dès leur plus jeune âge à l'aventure. À pied et en bravant les tempêtes, 
ils partent en quête de l’origine du vent. Un roman d’aventures épique nourri de poésie et de philosophie, 
un roman sur le sens (ou l’absurdité) de l’existence, l’importance de l’individualité et du collectif, la force 
de poursuivre un idéal, la faiblesse humaine… 

3. Commencer à lire les philosophes 

➢ Lancez-vous dans la lecture d’un(e) philosophe contemporain(e)… 
 

* Charles Pépin, Les vertus de l’échec ou La confiance en soi, une philosophie ou Quand la beauté nous 
sauve : comment la philosophie éclaire nos expériences quotidiennes (l’échec, le doute, la difficulté de se 
faire confiance, le succès, la beauté d’une chanson ou d’un paysage…), pour mieux se comprendre et vivre 
plus heureux. 

Michael Sandel, *Ce que l'argent ne saurait acheter (un livre autour de la question : 
peut-on tout acheter avec de l’argent ? Qu’est-ce que l’obsession pour l’argent peut 
détruire en nous ? Qu’est-ce qui échappe à son pouvoir ? – livre accessible et plein 
d’exemples étonnants) ou **Justice (un livre plus exigeant mais également plein 
d’exemples concrets, qui confronte plusieurs grandes conceptions de la justice). 

* Francis Wolff , Il n'y a pas d'amour parfait : une belle conférence sur l’amour, qui 
propose une manière de le définir par trois composantes (la passion, le désir et l’amitié), 



illustrée par des histoires d’amour célèbres. 

** Frédéric Gros, Désobéir : Le philosophe analyse les différentes formes de 
désobéissance afin de replacer l'acte de désobéir au cœur de l'humanité et des 
démocraties. Il s'emploie à neutraliser toutes les raisons d'obéir et pose la 
désobéissance à la racine du sujet politique. 

** Baptiste Morizot, Sur la piste animale : 6 textes explorant les 
facettes de nos rapports avec les animaux et avec notre propre 
animalité, pour réapprendre à coexister avec le vivant sans le 

détruire. 

** Charles Taylor, Le malaise de la modernité : Nos sociétés modernes sont-elles en 
proie à un déclin causé par l’individualisme, le renfermement sur soi, la recherche du 
confort, comme on le dit souvent ? Pourquoi est-il si difficile d’être un individu 
épanoui, libre et autonome ? 

** Marianne Chaillan, Game of Thrones, une métaphysique des meurtres ou Harry Potter à l’école de la 
philosophie : pour découvrir des philosophes et penser avec vos séries préférées ! 

 
➢ ...ou confrontez-vous aux grands penseurs classiques, à travers des textes courts et 

accessibles : 

* Emmanuel Kant, Qu’est-ce que les Lumières ?  : un texte essentiel de la 
philosophie des Lumières, qui en résume le projet : libérer l’homme de la servitude 
en le poussant à penser par lui-même et à ne pas se soumettre aux autorités. 

* Épicure, Lettre à Ménécée : un texte court mais très riche, sur la meilleure 
manière d’être heureux. Il faut pour cela découvrir quatre remèdes, pour 
transformer nos peurs et nos désirs. 

Platon :  **La République, livre VII et * La République mise en bande dessinée par 
J. Harambat : dans la Grèce Antique, Platon imagine la cité idéale, sage et juste. 

** Sénèque, Lettres à Lucilius (1-29) : une série de lettres par lesquelles Sénèque 
tente de convaincre son ami Lucilius des principes de sa philosophie, le stoïcisme, qui propose d’atteindre 
la sérénité par la maîtrise de soi et le détachement. 

*** René Descartes, Discours de la méthode, parties 1-3 : dans ce livre, Descartes raconte son propre 
parcours philosophique, sa quête d’une vérité absolument certaine, et la méthode pour penser sans erreur 
qu’il a découverte. 

Vous pouvez aussi lire un numéro de Philosophie magazine, à retrouver au CDI ! 

 

Retrouvez ce document, d’autres livres et des conseils de films, de séries et d'émissions à 
regarder ou écouter pour enrichir cet été philosophique sur ce site (onglet « Ressources ») : 

 
 www.explorationsphilosophiques.weebly.com 

http://www.explorationsphilosophiques.weebly.com/

